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VEC: STANOVISKO K VYUZIVANIU ELEKTROSTIMULACIE PROSTREDNICTVOM ZARIADENIA ECO SLIM
- ECO54 V KLINICKO-LOGOPEDICKEJ INTERVENCII A K AKREDITACII VZDELAVACICH AKTIVIT

Vazené kolegyne, vaZeni kolegovia,
logopédi v zdravotnictve a klinicki logopédi,
¢lenovia a registrovani ¢lenovia Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov (SKIZP).

Clenky prezidia a Rady SKIZP, zastupkyne za klinickd logopédiu (dalej ,za KL“) na zaklade podnetov
odbornej verejnosti, analyzy dostupnych odbornych podkladov a v sdlade s principmi mediciny
zalozenej na dbékazoch (evidence-based medicine, EBM) preskdmali vyuZivanie elektrostimulaénych
postupov realizovanych prostrednictvom zariadenia ECO SLIM — ECO54 v klinickej logopédii, najma
v terapii poruch orofacialneho svalstva a poruch prehitania (detaily priloha a pouzitd literattra).

ODBORNE PRESKUMANIE A STANOVISKO K ELEKTROSTIMLULACII S ECO SLIM — ECO54
1. Nedostatok vedeckych dokazov pre indikaciu klinicko-logopedickej intervencie

Na zadklade dostupnych publikovanych odbornych zdrojov a klinickych odporicani:

e neexistuje evidencia dostatoCne vysokej metodologickej kvality, ktord by jednoznaéne
preukazovala Ucinnost elektrostimulacie realizovanej zariadenim ECO SLIM — ECO54 pri liecbe
narusenej komunikaénej schopnosti, orofacialnych dysfunkcii alebo orofaryngealnej dysfagie
v rozsahu poZadovanom pre standardnu zdravotnu intervenciu.

e nie je dostupnd dostato¢nd metodologicky kvalitnd evidencia podporujuca jeho rutinné
vyuZivanie ako Standardného klinicko-logopedického terapeutického nastroja.

2. Rizika bezpecnosti pacienta a medicinske kontraindikacie

Elektrostimuldcia je spojend s viacerymi medicinskymi kontraindikaciami, vratane niektorych
neurologickych ochoreni, kardiologickych diagndz, implantovanych zdravotnickych pomocok alebo
nadorovych ochoreni, pacientov s poruchami citlivosti, ai.

Bez interdisciplinarnej medicinskej indikacie a adekvatneho lekarskeho dohladu nemozno tieto rizika
povazZovat za dostatoéne eliminované.

3. Etické a profesiondlne aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti

Klinicky logopéd je povinny poskytovat zdravotnu starostlivost v stlade s aktualnymi poznatkami
mediciny zaloZenej na dokazoch a principom medicinskej etiky ,primum non nocere” (t.j. zabranit
poskodeniu pacienta, zvazit rizikd intervencie a neaplikovat postup, ktory mézZe viac uskodit nezZ
poméct).
Pouzivanie terapeutickych postupov bez dostato¢ne overenej Uc¢innosti moze viest k:

e oddialeniu efektivnej lieCby,

e neprimeranému finanénému zataZeniu pacienta,

e vzniku neopodstatnenych ocakdvani zo strany pacientov a rodin
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5. Stanovisko k akreditacii a kreditovému hodnoteniu kurzov

Clenky Prezidia a Rady SKIZP za KL na zéklade vy$3ie uvedenych skuto&nosti:

e nepovazuju elektrostimulaciu realizovanii pomocou zariadenia ECO SLIM - ECO54 za
Standardnu alebo dostatocne validovani metédu klinicko-logopedickej intervencie,

e odmietaju prevziat odbornu garanciu nad vzdeldvacimi aktivitami propagujlcimi tito
metodu ako logopedicku terapiu,

e neodporucaju udelenie kreditového hodnotenia takymto kurzom v ramci sustavného
vzdelavania klinickych logopédov

6. Zavery

Clenky Prezidia a Rady SKIZP za KL: neodporuéaju pouzivanie predmetnej metédy ako standardného
terapeutického postupu v klinicko-logopedickej praxi.

Clenky Prezidia aRady SKIZP za KL: podporuji rozvoj modernych terapeutickych pristupov
zaloZenych na vedeckych dokazoch a interdisciplinarnej spolupraci.

Vzhladom na vysSie uvedené skutocnosti bude v budticnosti pripraveny odborny kurz Specificky
zamerany na elektrostimulaciu v klinickej logopédii vsulade s podmienkami slovenského
zdravotnictva. Program bude zaloZeny na aktudlnych vedeckych poznatkoch vyhradne v zmysle
principov Evidence-Based Treatment (EBT) s praktickymi vystupmi a overenymi klinickymi protokolmi.
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PRILOHA:
Elektrostimulacia v zahranici - Evidence Based

Elektrostimuldcia (centralna a periférna) [1, 2] v terapii portch prehitania a orofacialnych dysfunkcii je
v zahranic¢i predmetom odbornych diskusii uz viac ako dve dekady. V medzindrodnom prostredi je jej
vyuzivanie regulované:

e  klinickymi odporucaniami odbornych spolo¢nosti (napr. ESSD),

e jasne definovanymi indika¢nymi kritériami,

e interdisciplinarnou spolupracou (lekar — klinicky logopéd — fyzioterapeut),

e a podmienkou aplikacie vyhradne ako doplnkovej metddy v ramci komplexnej terapie.

Systematické prehlady a meta-analyzy poukazuju vyuZitie elektrostimulacie u populdcie pacientov po
CMP [3-5]. Zaroven poukazuju na heterogenitu Studii, rozdielne stimulacné protokoly, maly pocet
metodologicky kvalitnych randomizovanych kontrolovanych $tudii, a nejednoznacnost vysledkov [4,6].
V medzindrodnom kontexte preto elektrostimulacia v terapii portch prehitania a orofacidlnych
dysfunkcii nie je univerzalne odporuc¢and ako Standardnd samostatnd terapeutickd metdda, je
povaZzovana za potencidlne doplnkovy nastroj v presne indikovanych pripadoch, vyZzaduje dosledné
zhodnotenie rizik a benefitov [5].

Elektrostimulacia v rezorte zdravotnictva Slovenskej republiky

Podla fyziatra, balneoldga a lekara liecebnej rehabilitacie (FBLR) v NRC Kovacova prof. MUDr. Myréna
Malého, PhD. ,zdkladnym prekurzorom k aplikacii tejto metddy je dokladna elektrodiagnostika
jednotlivych svalov, ktoré budu stimulované®. Vyzaduje teda absolvované vzdelanie v elektroliecbe a
nasledne kurzy pre jednotlivé pristroje, ktoré su v kompetencie odboru FBLR alebo vyskoleného
fyzioterapeuta. Elektrostimulacia ako jedna z foriem fyzikdlnej terapie je pouZivand v kontexte
komplexnej rehabilitacnej starostlivosti, vZdy na zadklade ordindcie lekdra a v ramci odbornych
Standardov ma nielen stimulacné, ale aj relaxacné a analgetické ucinky.

V podmienkach Slovenskej republiky je poskytovanie zdravotnej starostlivosti regulované legislativou
upravujucou:
e rozsah kompetencii jednotlivych zdravotnickych povolani (vyhl. 321/2005 Z. z., Nariadenie
vlady 296/2010 Z.z.),
e poskytovanie zdravotnej starostlivosti podla aktudlnych poznatkov mediciny a sucasnych
$tandardov (zak. 576/2004 Z.z.),
e pouzivanie zdravotnickych pomécok a pristrojov vzmysle legislativy MDR a narodnych
pravidiel (zadk. 362/2011 Z. z. a MDR 2017/745)

Elektrostimuldcia v klinickej logopédii v sucasnosti:
e nie je vramciklinickej logopédie explicitne definovana ako Standardny vykon,
e neexistuje ndrodny odborny Standard alebo metodické usmernenie MZ SR, ktoré by jej
vyuzivanie v klinickej logopédii systematicky upravovali,
e nie je definovany jednotny indikacny algoritmus ani bezpecnostny protokol pre jej aplikaciu
klinickym logopédom.

Z uvedeného vyplyva, Ze jej pouzivanie ako rutinného terapeutického nastroja bez jasného
odborného a legislativneho ramca méze byt problematické z hladiska odbornej zodpovednosti,
pravnej istoty poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ochrany pacienta.

Stanovisko k vyuZivaniu elektrostimulacie prostrednictvom zariadenia ECO SLIM — ECO54 v klinicko-logopedickej intervencii a k akreditacii vzdelavacich aktivit.



\\Vf/i SLOVEI\{SKA KOMO’R:L\ INYCH ZDRAVOTN!C!(Y(;H PRA(;O.VNIKOV
. Clenky Prezidia a Rady SKIZP za klinicku logopédiu

SKYzP

} Kutlikova 17, 851 02 Bratislava, budova TECHNOPOL

POUZITA LITERATURA:

1. Michou E, Mistry S, Jefferson S, Tyrrell P, Hamdy S. Characterizing the mechanisms of central and

peripheral forms of neurostimulation in chronic dysphagic stroke patients. Brain Stimul.
2014;7(1):66-73. doi:10.1016/j.brs.2013.09.005

. NICE. Transcutaneous neuromuscular electrical stimulation for oropharyngeal dysphagia in adults

(NICE HTG493, last reviewed 19 Dec 2018). HealthTech guidance

Dziewas R, Michou E, Trapl-Grundschober M, et al. European Stroke Organisation and European
Society for Swallowing Disorders guideline for the diagnosis and treatment of post-stroke
dysphagia. Eur Stroke J. 2021;6(3):LXXXIX-CXV. d0i:10.1177/23969873211039721

. Wang Z, Xiao Z, Shen Q, Zhao N, Zhang W. Neuromuscular Electrical Stimulation for Post-Stroke

Dysphagia Treatment: A Systemic Evaluation and Meta-Analysis of Randomized Controlled
Trials. Dysphagia. 2024;39(3):424-432. doi:10.1007/s00455-023-10626-6

. Tarihci Cakmak E, Sen El, Doruk C, Sen C, Sezikli S, Yaliman A. The Effects of Neuromuscular Electrical

Stimulation on Swallowing Functions in Post-stroke Dysphagia: A Randomized Controlled
Trial. Dysphagia. 2023;38(3):874-885. d0i:10.1007/s00455-022-10512-7

Li N, Jin Q, Zhang Y, Zhang L and Peng X (2025) Surface electromyographic biofeedback versus
neuromuscular electrical stimulation for post-stroke dysphagia: a systematic review and network
meta-analysis. Front. Neurol. 16:1649961. doi: 10.3389/fneur.2025.1649961

Stanovisko k vyuZivaniu elektrostimulacie prostrednictvom zariadenia ECO SLIM — ECO54 v klinicko-logopedickej intervencii a k akreditacii vzdelavacich aktivit.



